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Los sistemas dunares en la costa cantdbrica. Los sistemas dunares
y las playas son escasos en la costa cantabrica, caracterizada por un perfil abrupto
en el que predominan los acantilados. Estos ecosistemas presentan normalmente un
escaso grado de desarrollo en nuestro litoral, fendmeno que se ve agravado por una
elevada presion de origen antrépico, especialmente severa durante la época estival.

Estos factores, unidos a la fragilidad de un ecosistema que en su morfogénesis y
evolucidn se caracterizan por un gran dinamismo, explican la necesidad de adoptar
medidas que aseguren su estado de conservacion en niveles aceptables, toda vez
que muchos de estos ecosistemas se encuentran incluidos en espacios protegidos
dentro de la Red Natura 2000 formando parte integrante de Lugares de Interés
Comunitario (LICs) sujetos a proteccién por la legislacién europea, nacional y
autondémica.

El principal resultado de la alteracién de los sistemas dunares por la actividad humana
y fendmenos destructivos como riadas y tormentas es la pérdida de biodiversidad.
Las poblaciones silvestres y las especies caracteristicas de estos habitats se han
perdido, disminuido o alterado. Como consecuencia, muchas de estas especies se
han incluido en listas rojas, catalogos de flora amenazada autonémicos, catalogo
nacional o en los anexos de la Directiva Habitats como medida para proteger estas
especies y los habitats en los que aparecen.

éQué son los proyectos LIFE?

El programa LIFE es el instrumento financiero de la Unién Europea para el desarrollo
de acciones sobre el medio ambiente y el clima. El objetivo general del programa
LIFE es contribuir a la implementacion, actualizaciéon y desarrollo de normativas
y politicas comunes sobre el clima y el medio ambiente, mediante la cofinanciacién
de proyectos que proporcionen valor afadido a la UE.

El programa LIFE comenzd en 1992 y hasta la fecha se han completado 4 fases
dentro del mismo (LIFE 1:1992-1995, LIFE 11:1996-1999, LIFE IIl: 2000-2006 y LIFE+:
2007-2013). En este tiempo, LIFE a cofinanciado 4171 proyectos, lo que supone
una contribucién de cerca de 3,4 billones de euros a la proteccion del clima y el
medio ambiente.
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Dune habitats in the Cantabrian coast. bunes and beaches are small
and scarce in the Cantabrian coast, where cliffs dominate the landscape. These
ecosystems do not show, in general terms, an adequate degree of development, and
this matter is made still worse by high anthropogenic pressure , especially severe
during the summer period.

These facts added to the fragility of dune habitats, wich are characterized by a high
dynamism that is responsible for their origin and evolution, would explain the
importance of taking urgent measures that contribute to reach an acceptable
conservation status for these ecosystems. This urgency is also linked to the fact that
many of these habitats are present in Sites of Community Interest (SCls) which are
protected by the European, Spanish or Regional legislation.

Loss of biodiversity is the main result of disturbance on dune habitats, mainly drived
by human activity and by destructive episodes including storms and important river
floods. Natural populations of characteristic species of these habitats have being
lost, decreased or have long being altered. As a consequence, many of these species
which are exclusive to these habitats have been included in red lists, Regional
catalogues of threatened flora, National Catalogue and in the Annexes of the Habitats
Directive as a mechanism to give protection to the ecosystem and species there
occuring.

éWhat are the LIFE projects?

LIFE programme is the EU's funding instrument for the environment and climate
action. The general objective of LIFE is to contribute to the implementation, updating
and development of EU environmental and climate policy and legislation by co-
financing projects with European added value.

This programme began in 1992 and to date there have been four complete phases
(LIFE 1: 1992-1995, LIFE II: 1996-1999, LIFE Ill: 2000-2006 and LIFE+: 2007-2013).
During this period, LIFE has co-financed some 4 171 projects, contributing approximately
3.4 billion euros to the protection of the environment and climate change.
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¢Qué es LIFE ARCOS?

Es un proyecto LIFE Nature que se centra en la ejecucién de una serie de medidas
encaminadas a mejorar el estado de conservacion de los ecosistemas dunares de la
costa cantdbrica, mediante la restauracion de 10 de estos ecosistemas en otros tantos
espacios de la Red Natura 2000 repartidos entre las CCAA de Asturias, Cantabria
y Pais Vasco. El proyecto se alinea con los objetivos recogidos en el “Marco de Accién
Prioritaria para la Red Natura 2000 en Espafia” (MAP) promovido por el Ministerio
de Agricultura, Alimentacién y Medio Ambiente, en el que se recogen las medidas
claves a tomar por el Estado Espanol con el fin de preservar las especies y habitats
de la Red Natura 2000 y garantizar su optimo estado de conservacion. En términos
generales el proyecto LIFE+ARCOS pretende alcanzar 4 objetivos.

Objetivos del proyecto LIFE ARCOS

A. Contribuir a la restauracion, mejora y mantenimiento de los tipos de habitat y
especies de interés comunitario presentes en los arenales costeros cantabricos.

B. contribuir al desarrollo de los planes previstos en el MAP para todos estos espacios,
con el fin de mantener y restaurar un estado de conservacion favorable para los
habitats y especies de interés asociados a los ecosistemas dunares de la Regién
Biogeografica Atlantica.

C. Contribuir a la prevencién, control y erradicacion de especies exdticas invasoras.

D. Promover la participacion ciudadana en los programas de conservacion y restauracion
de habitats incluidos en LICs de la Red Natura 2000, mejorando las politicas de
gobernanza.

éDonde se desarrolla el proyecto?

Las actividades del proyecto se desarrollaran en 10 Lugares de Importancia Comunitaria
(LICs) incluidos en la Red Natura 2000, que se distribuyen a lo largo de la costa
cantabrica (norte de Espafa). Desde el punto de vista administrativo, estos LICs se
localizan en las siguientes Comunidades Autdonomas: Principado de Asturias, Cantabria
y Pais Vasco.

PRINCIPADO DE ASTURIAS (3 sistemas dunares)

1. Sistema dunar de Barayo entre los municipios de Navia y Valdés.
LIC ESO0O00317 Penarronda-Barayo.

2. Playa de Verdicio en el municipio de Gozoén.
LIC ES1200055 Cabo Busto-Luanco.

3. Sistema dunar de Vega, municipio de Ribadesella.
LIC ES1200022 Playa de Vega.

CANTABRIA (3 sistemas dunares)

4. Sistema dunar de Liencres, en el municipio de Piélagos.
LIC ES1300004 Dunas de Liencres y Estuario del Pas.

5. Sistema dunar de Somo, en el municipio de Ribamontan al Mar.
LIC S1300005 Dunas del Puntal y Estuario del Miera.

6. Playa de Berria-Helgueras, en los municipios de Santofa y Noja.
LIC ES1300007 Marismas de Santona, Victoria y Joyel.

PAIS VASCO (4 sistemas dunares, 2 en Bizkaia y 2 en Gipuzkoa)

7. Playa de la Arena, en los municipios de Muskiz y Zierbena (Bizkaia).
LIC ES2130003 Ria del Barbadun.

8. Playa de Laida, en el municipio de Ibarrangelu (Bizkaia).
LIC ES2130007 Zonas litorales y marismas de Urdaibai.

9. Sistema dunar de Santiago, en el municipio de Zumaia (Gipuzkoa).
LIC ES2120004 Ria de Urola.

10. Sistema dunar de Zarautz, en el municipio de Zarautz (Gipuzkoa).

LIC ES210009 Ifurritza.

éCuales son los resultados previstos?

® Restauracion de al menos 50 ha del habitat priorizado. 2130* Dunas costeras fijas
con vegetacion herbacea (“dunas grises”).

® Restauracion de al menos 65 ha de los habitats. 2120 Dunas méviles de litoral con
Ammophila arenaria ("dunas blancas”) y 2110 Dunas méviles embrionarias.

® Eliminacion de al menos 250 pinos del sistema dunar de Barayo.

® Proteccion de los sistemas dunares frente a la alteracidn atrépica mediante la
colocacion de cerca de 5000 m de vallado de cuerdas y postes de madera.

® Plantacion de mas de 50000 plantas estructurales de barrén (Ammophila
arenaria) y grama marina (Elymus farctus) con el fin de restaurar y favorecer
la dindmica natural de las dunas.

® Desarrollo de los planes de restauracion de los sistemas dunares seleccionados.

® Eliminacion de la flora exoética invasora en cerca de 120 ha de sistemas dunares
en el norte de Espaia, de manera continuada.

® Conservacion de semillas de al menos 28 especies nativas para asegurar su
disponibilidad en acciones de restauracion.

® Definicidon de protocolos de cultivo para al menos 10 especies objetivo.

® Desarrollo de protocolos de germinacion para al menos 15 especies raras o
amenazadas.

® Organizacién y celebraciéon de cursos y encuentros sobre técnicas de restauracion
de sistemas dunares.

Habitats seleccionados para el proyecto
Habitats que se beneficiardn directamente de las acciones previstas en el proyecto:

2130* Dunas costeras fijas con vegetacion herbacea (“dunas grises”) que constituyen
la franja dunar mas interna y es la mas estable dentro del complejo playa-duna.

2120 Dunas primarias con Ammophila arenaria (“dunas blancas”) que forman el
segundo corddn dunar.

2110 Dunas embrionarias que persisten en un estado muy dindmico y se localizan
en el borde de la playa.

1210 Vegetacién annual de arribazén dominadas por plantas anuales en las lineas
de arribazon donde es comun la oruga de mar (Cakile maritima).

91E0* Bosques aluviales con Alnus glutinosa y Fraxinus excelsior presentes en las
riberas de los rios que desembocan en los sistemas dunares o en estuarios.

Especies objetivo dentro del proyecto

En el siguiente listado se muestran algunas especies de plantas caracteristicas

recogidas en los catdlogos de proteccién de Asturias, Cantabria y Pais Vasco.

Linaria supina subsp. maritima, Malcolmia littorea, Glaucium flavum, Otanthus
maritimus, Crucianella maritima, Chamaesyce peplis, Medicago marina, Pancratium
maritimum, Reichardia gaditana, Matricaria maritima subsp. maritima, Festuca
vasconcensis, Festuca rubra subsp. arenaria, Honckenia peploides, Ononis natrix
subsp. ramossisima, Alyssum loiseleurii y Galium arenarium.

éCuales son los problemas que afectan a los sistemas dunares
cantabricos?

Las amenazas y problemas de conservacion de los ecosistemas dunares son comunes
a los 10 sitios elegidos para el desarrollo de este proyecto. Unido a la falta de informacion
sobre el estado real de conservacién de las especies y habitats en la Bioregion Atlantica
de Espaia, se han mencionado numerosas amenazas, presiones y actividades que
ponen en peligro la existencia de un gran nimero de especies caracteristicas de estos
medios. Los principales problemas puedan resumirse en estos dos puntos: especies
exoticas invasoras y presion humana.

Especies exéticas invasoras: las temperaturas suaves que imperan en la costa y los
suelos arenosos de estos medios son las principales causas que favorecen la presencia
de un gran numero de especies exoticas invasoras en estos habitats.

Presién humana: los sistemas playa-duna son muy sensibles a la presién humana. El
acceso a las playas se ve interrumpido por las dunas y ello hace que las sendas no
controladas provoquen el pisoteo de la vegetacién natural. La practica de algunos
deportes y otras actividades de recreo y ocio que se llevan a cabo sobre la duna
provocan una reduccion de la estabilidad dunar alterando la estructura de su vegetacion.
En dunas de pequefas dimensiones el efecto de la actividad humana es todavia mas
significativo contribuyendo a dibujar escenarios donde la recuperacion se plantea
muy complicada.

éWhat is LIFE ARCOS project?

It is a LIFE Nature Project aimed to carry out different actions in order to improve the
coservation status of 10 dune systems located in 10 protected sites included in the
Nature 2000 in the Principality of Asturias, the Cantabrian Region and the Basque
Country.

The Life ARCOS project is aligned with and focused on the objetives and conservation
priorities proposed in the "Priority Action Frame for the Natura 2000 in Spain”. This
framework promoted by the Ministry of Agriculture, Food and Environmental affairs
is aimed to guarantee the best conservation status for these habitats. Four main
objectives have been considered by the LIFE ARCOS project.

LIFE ARCOS objectives

A. The project aims to the restore, improve and keep-safe the habitats and species
of Community Interest that are present in the Cantabrian coastal sand dunes.

B. Contribute to the development of the foreseen plans included in the Priority Action
Framework for Natura 2000 in Spain, in order to restore and maintain a favorable
conservation status for the habitats and species of interest linked to dune systems
in the Atlantic Bioregion.

C. Contribute to the elimination, prevention and control of negative consequences
of invasive alien species.

D. Promote citizen participation in biodiversity restoration and conservation programs
targeting prioritized habitats present in Nature 2000 sites, so improving the
governance policies.

éWhere is LIFE ARCOS being performed?

Actions foreseen will be performed in 10 Nature 2000 Sites of Community Interest
(SCls). These sites are all widespreaded along the Cantabrian Coast (northern Spain).
Targeted sites belong to the next tree Autonomus Comunitites: Principality of Asturias,
Cantabria and Basque Country.

PRINCIPALITY OF ASTURIAS (3 dune systems)

1. Barayo dune system, located between the municipalities of Navia and
Valdés. SIC code ESO000317 Penarronda-Barayo.

2. Verdicio beach, located in the municipality of Gozon.
SIC code ES1200055 Cabo Busto.

3. La Vega dune system, located in the municipaliy of Ribadesella.
SIC code ES1200022 Playa de Vega.

CANTABRIA (3 dune systems)

4. Liencres dune system, located in the municipaliy of Piélagos.
SIC code ES1300004 Dunas de Liencres y Estuario del Pas.

5. Somo dune system, located in the municipaliy of Ribamontan al Mar.
SIC code ES1300005 Dunas del Puntal y Estuario del Miera.

6. Berria-Helgueras beaches, located in the municipalities of Santona and
Noja. SIC code ES1300007 Marismas de Santofa, Victoria y Joyel.

BASQUE COUNTRY (4 dune systems)

7. La Arena beach, located in the municipalities of Muskiz and Zierbena
(Bizkaia province). SIC code ES2130003 Ria del Barbadun.

8. Laida beach, located in the municipality of lbarrangelu (Bizkaia province).
SIC code ES2130007 Zonas litorales y marismas de Urdaibai.

9. Santiago dune system, located in the municipality of Zumaia (Gipuzkoa
province). SIC code ES2120004 Ria de Urola.

10. Zarautz dune system, located in the municipality of Zarautz (Gipuzkoa
province). SIC code ES210009 Ifurritza.

Expected results

® Restoration of at least 50 ha of prioritized habitat 2130* Fixed coastal dunes with
herbaceous vegetation (“grey dunes”)

@ Restoration of at least 65 ha of habitat 2120 Shifting dunes along the shoreline with
Ammophila arenaria (“white dunes”) and habitat 2110 Embryonic shifting dunes.

® Elimination of at least 250 Pinus trees from the dune system in Barayo

® Protection of dune systems against human disturbance by placing 5000 m of
wooden walkways and rope fences.

® Planting more than 500 00O plants of European beach grass (Ammophila arenaria)
and sand-couch grass (Elymus farctus) to ease the natural dune ecosystem dynamics.

® Action plans for restoration of the selected dune systems.

@ Elimination of invasive alien plants from around 120 ha of dune systems in repeated
eradication campaigns.

@ Conservation of seeds of at least 28 native plant species to ensure their availability
in restoration actions.

@ Definition of plant culture protocols for at least 10 species.

® Development of germination protocols for at least 15 rare or threatened species.

® Organisation of courses, meeting and events on dune restoration.

Habitats targeted by the project
The habitats that will directly benefit from the planned actions are:

2130* Fixed coastal dunes with herbaceous vegetation ("grey dunes") which represent
the inner and more stable dunes in the ecological complex beach-dune.

2120 Shifting dunes along the shoreline with Ammophila arenaria ("white dunes')
wich constitute the second dune cord.

2110 Embryonic shifting dunes that exist in a highly dynamic state and are located
in the beach edges.

1210 Annual vegetation of drift lines dominated by communities of annual plants
where the sea-rocket (Cakile maritime) is commom.

91E0* Alluvial forests with Alnus glutinosa and Fraxinus excelsior that occur in the
river streams that end on dune or estuarine systems.

Species targeted by the project

Some plant species characteristics of dune habitats are listed below. These species
will directly benefit from the foreseen conservation actions. Most of them are
included in protection catalogues of Asturias, Cantabria and Basque Country.

maritimus, Crucianella maritima, Chamaesyce peplis, Medicago marina, Pancratium
maritimum,-Reichardia-gaditana; Matricaria -maritima-subsp.- maritima,-Festuca
vasconcensis, Festuca rubra subsp. arenaria , Honckenia peploides, Ononis natrix
subsp. ramossisima, Alyssum loiseleurii, Galium arenarium.

éWhich are the main threats affecting the dune habitats in
the Cantabrian coast?

Threats and conservation problems of dune ecosystems are common to the 10 targeted
sites. Beyond the lack of information about the status of conservation of the habitats
and species in the Atlantic Biorregion of Spain, there have been mentioned many
concrete threats, pressures and activities that put into risk the presence of some of
the habitats and characteristic species of the beach-dune system. These problems can
be sumarized in the following two points: invasive alien species and human pressure.

Invasive alien species: Mild temperatures that are given on the coast joined to the
sandy soils where pioneer species find a suitable site for their seeds to geminate are
the main factors responsible for the presence of a great number of invasive alien
species in the dune habitats.

Human disturbances: beach-dune systems are very sensitive to human pressure. The
access to beaches are interrupted by natural dunes and hence the non controlled foot
pathways caused by tourists will result in a higher trampling effect on the natural
vegetation. The practice of some sports and other leisure and recreational activities
that are directly carried out on the sand dunes also contribute to the reduction of
dune stability by modifying its vegetation cover. On small dunes the effect of human
intrusions is even more significant and contribute to drawing scenarios where dune
restorations became more difficult.
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Algunas de las especies objetivo
Some of the species targeted

Alyssum loiseleurii protegida en el
Pais Vasco / protected in Basque
Country

Galium arenarium protegida en el Pais
Vasco / protected in Basque Country

Medicago marina protegida en
Asturias, Cantabria y Pais Vasco /
protected in Asturias, Cantabria and
Basque Country

Othantus maritimus pprotegida en
Asturias y Cantabria / protected in
Asturias and Cantabria

Crucianella maritima protegida en
Asturias / protected in Asturias

Glaucium flavum protegida en
Asturias y Cantabria / protected in
Asturias and Cantabria

Chamaesyce peplis protegida en
Asturias, Cantabria y Pais Vasco /
protected in Asturias, Cantabria and
Basque Country






