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Flora litoral: características generales

 Flora litoral es el conjunto de plantas que crecen en 
los territorios ribereños del mar.

 Centramos su análisis en las plantas vasculares y, 
sobre todo, en las plantas con semillas. Excluimos 
otros grupos de organismos  como las algas, los 
hongos y otros con frecuencia tratados como tales.



Flora litoral: características generales

 La Flora vascular litoral está compuesta por plantas de grupos 
taxonómicos muy variados, es decir que la adaptación a los 
ambientes litorales se ha producido en líneas filogenéticas muy 
variadas.

Amaranthaceae
(Salicornia)

Poaceae
(Puccinellia)

Asteraceae (Limbarda)

Caryophyllaceae
(Spergularia)



Flora litoral: características generales

 Los macroclimas reconocibles en el litoral ibérico, 
mediterráneo y templado, no tienen el fuerte efecto 
selectivo sobre las plantas vasculares que se desarrollan 
en los ambientes litorales, sobre todo en los más 
directamente influidos por la acción del mar. 

Ammophila arenaria subsp. 
arundinacea

Crithmum maritimum

Sarcocornia perennis



Flora litoral: características generales

 En la medida en que nos alejamos de la influencia marina 
y nos aproximamos hacia los ambientes continentales la 
influencia del macroclima es  más intensa.

Juniperus oxycedrus subsp. 
macrocarpa

Linaria supina subsp. 
maritima



Flora litoral: características generales

 El factor ambiental condicionante fundamental de 
esta flora es el contenido en sal excepcionalmente 
elevado de los suelos de los ambientes litorales, 
respecto a los de los ambientes no litorales.

 El nivel de salinidad es variable en los suelos litorales y 
su capacidad selectiva sobre las plantas varía con él.

 Puccinellia

Bolbolchoenus maritimus

Spartina maritima



Flora litoral: características generales

 Los ambientes más salinos albergan exclusivamente o 
casi plantas halófilas estrictas incapaces de vivir en 
ambientes no salinos.

 En la medida en que en los ambientes litorales la 
salinidad es menor,  su capacidad selectiva sobre las 
plantas es menor y aumentan las halófitas menos 
estrictas o, incluso las halófitas tolerantes que viven 
habitualmente en suelos con escasa o nula salinidad.

 El grado de preponderancia de las plantas halófilas 
estrictas o inversamente de las halófilas tolerantes en 
un determinado biotopo litoral es un indicador de su 
grado de salinidad.  



Flora litoral: características generales
 Los ambientes litorales con mayor salinidad son los que 

albergan una flora más especializada y menos diversa; en 
consecuencia las comunidades vegetales que se 
desarrollan en estos biotopos son mono o 
pauciespecíficas.

 Se trata, en general, de ambientes con escasa capacidad 
de acoger flora exótica de carácter invasor, que en todo 
caso es altamente especializada. 

Chamaesyce polygonifolia

Comunidad de 
Elitrigia juncea subsp. 
boreoatlántica



Flora litoral: características generales

 Por el contrario, los ambientes litorales con menor salinidad 
son los que albergan una flora menos especializada y más 
diversa.

 En general, son ambientes con elevada susceptibilidad de 
ser colonizados por plantas exóticas.

Duna gris

Carpobrotus sp.

Oenothera sp.



Flora litoral: características generales

 Además de la salinidad y frecuentemente en combinación 
con este factor ambiental, otros son condicionantes de las 
plantas que medran en ambientes litorales.

 Tal es el caso de la frecuencia y la duración de la inundación 
con el agua de mar. 

Spartina maritima

Sarcocornia perennis

Sarcocornia fruticosa



Flora litoral: características generales

 La capacidad drenante de los suelos de cada biotopo, 
dependiente en alto grado de su textura, ejerce un intensa 
acción selectiva sobre las plantas que pueden medrar en ellos. 

Sarcocornia fruticosa

Suaeda vera

Limonium binervosum

Limonium vulgare



Flora litoral: características generales

 Sobre todo en los acantilados, la acción mecánica de los 
golpes de mar en las zonas más bajas y la del viento en las 
más altas tienen un fuerte efecto selectivo sobre la flora 
vascular. A su efecto directo, hay que añadir su influencia 
sobre la edafogénesis y el contenido en sal, trasportado 
por el oleaje y/o el viento.

Crithmum maritimum

Festuca rubra 
subsp. pruinosa

Ulex europaeus f. maritimus



Flora litoral: características generales
 Las peculiaridades de los ambientes litorales sobre todo 

su salinidad condiciona el que en buena parte presentan 
adaptaciones de diverso tipo: fisiológicas, morfológicas, 
etc.

 Ejemplo de tal adaptación a la salinidad y a la xericidad
asociada a ella es la frecuente aparición de tallos u hojas 
crasiformes

Salicornia sp.

Suaeda maritima Salsola kali



Flora litoral: características generales

Limbarda crithmoides

Crithmum maritimum



Flora litoral: características generales

 Otra consecuencia de la 
diversidad de ambientes 
litorales especializados es 
que las plantas que crecen 
en ellos corresponden a 
formas vitales  distintas 
que de acuerdo con la 
sistemática de Raunkajaer
son:



Flora litoral: características generales

 Los terófitos son plantas que no perduran de un año para otro 
superando el periodo del año de condiciones desfavorables 
para su desarrollo, el invierno en nuestras latitudes.

 Este tipo de plantas medran, fundamentalmente, en los 
ambientes litorales sometidos a perturbaciones intensas y 
periódicas, como son los bordes superiores de playas, zonas de 
marismas sometidas a corrientes intensas o en zonas de 
acantilados en las que la cubierta vegetal habitual es 
frecuentemente afectada por golpes de mar. El que se 
desarrollen asociadas a perturbaciones hace el que 
frecuentemente sean plantas nitrófilas, dependientes de las 
sales nitrogenadas formadas por la rápida descomposición de 
materiales orgánicos. 



Flora litoral: características generales

Frankenia pulverulenta

Cakile maritima

Suaeda maritima
Sagina matitima

Catapodium marinum



Flora litoral: características generales

 El resto de los tipos de formas biológicas son plantas de 
ciclo de vida mas prolongado cuya supervivencia en las 
épocas desfavorables del año se logra mediante órganos 
perdurables con yemas que renuevan parte de la planta 
todo el año y cuya localización permite su clasificación.

 Uno de los grupos bien representados en los ambientes 
anegados permanentemente o prolongadamente, por 
aguas salinas en mayor o menor grado son los helófitos
cuyos órganos perdurables, rizomas en la mayor parte de 
los casos, se protegen en el invierno bajo el agua y a 
partir de las yemas que poseen se regeneran tallos y 
hojas, total o parcialmente sumergidos.  



Flora litoral: características generales

Schenoplectus lacustris
subsp. glaucus

Schenoplectus llitoralis

Zostera marina

Posidonia oceanica



Flora litoral: características generales

 Los geófitos se caracterizan por mantener sus órganos 
perdurables (rizomas en la mayoría de los casos), que 
albergan las yemas de reemplazo, enterrados. Son 
relativamente frecuentes en diversos ambientes litorales 
aunque tienen particular importancia en los dunares.



Ammophila arenaria s.l.

Elytrigia juncea s.l.



Flora litoral: características generales

 Los hemicriptófitos pierden cada año la parte aérea y sólo 
mantiene la parte enterrada con las yemas de reemplazo a 
ras del suelo. Es un tipo de forma vital no especialmente 
bien representado en los ambientes litorales.

Triglochin maritima

Puccinellia fasciculata



Flora litoral: características generales

 El tipo de forma vital más frecuente y diverso en los 
ambientes litorales ibéricos es muy probablemente el de 
los caméfitos, plantas en las que las yemas de reemplazo 
están por encima del suelo a menos de 25 cm.

Limonium ovalifolium Sarcocornia perennis



Flora litoral: características generales

Limbarda crithmoides

Crucianella maritima



Flora litoral: características generales

Helichrysum picardii

Iberis procumbens

Marcus-Kochia littorea



Flora litoral: características generales

 El último de los tipos de formas vitales es el de 
fanerófitos que incluye las plantas en las que las 
yemas perdurables están situadas por encima de los 
25 cm.

 En los ambientes litorales ibéricos no medran 
fanerófitos altos, de más de 10 m. Es decir no están 
representados por plantas leñosas autóctonas de los 
subtipos macro- y mesofanerófitos.

 Por el contrario si crecen en diversos ambientes 
litorales los fanerófitos de menor porte: los 
microfanerófitos (de entre 2 y 10 m) y los 
nanofanerófitos: plantas de entre 0,25 m y 2 m.



Flora litoral: características generales

 Los microfanerófitos son excepcionales y aparecen 
algunos en ciertos tipos de dunas estabilizadas donde 
crecen algunos.

Juniperus turbinata

Juniperus macrocarpa



 Los nanofanerófitos son mas frecuentes y crecen en 
ambientes litorales más diversos

Corema alba

Suaeda vera





Gracias por su atención


