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El sistema dunar

El sistema dunarconstituye un ecosistema
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El sistema dunar

El sistema dunarconstituye un ecosistema

Ecosistema de transición (ecotono) entre el 
medio marino y el medio terrestre

Sustrato arenoso continuo

Gradiente de factores ambientales:
ÅViento
ÅSalinidad
ÅOleaje

Estabilización de las arenashacia el interior

Edafizaciónprogresiva hacia el interior



Zonación: tipos de dunas costeras

Tipos morfológicos Tipos ecológicos
Hábitats Interés 

Comunitario 
(Directiva Hábitats)

Dunas embrionarias
Dunas embrionarias o primarias, con 
Elytrigiajuncea

2110

Dunas primarias, delanteras, 
antedunas, primer cordón, 
foredunes

Dunas móviles o secundarias, con 
Ammophilaarenaria

2120

Dunas secundarias o dunas 
grises

Dunas terciarias o dunas grises
2130*, 2210, 2230, 

2240

Dunas terciarias, internas, 
fijadas por vegetación 
arbustiva y boscosa

Dunas costerasestabilizadas por 
bosque, matorralo pastizal

2150, 2250*, 2260, 
2270

Depresiones interdunares Depresiones intradunares 2190

Fuente: Bases ecológicas preliminares para la conservación de los tipos de hábitat de interés comunitario en España (Dirección General de Medio 

Natural y Política Forestal-Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino, 2009).
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Duna 
embrionaria

Duna blancaDuna gris

Duna 
estabilizada

Zonación: tipos de dunas costeras



Esquema ideal de sistema 
dunardel litoral Atlántico 
(Norte)

8

1: Comunidad de arribazones marinos: Salsolakali, Cakilemaritimasubsp. integrifolia, PolygonummaritimumΧ

2: Lastonarde grama marina: ElytrigiajunceaΧ

3: Comunidad herbácea de barrón: AmmophilaŀǊŜƴŀǊƛŀΧ

4: Comunidad de matas: Crucianellamaritima, Ononisramosissima, HelycrisumstoechasΧ

5: Césped terofítico: Koeleriaalbescens, Asperulaoccidentalis, Vulpiamembranacea, LagurusovatusΧ

6: Matorral: Ulexeuropaeus, Cytisusstriatus, Smilaxaspera, Rubia peregrinaΧ

7: Formación arbustiva: Arbutus unedo, Rhamnus alaternus, Ligustrum vulgareȢȣ

8: Juncal halófilo trasdunar: Juncusacutus, Juncusmaritimus, Scirpusholoschoenus, SchoenusnigricansΧ

Zonación: tipos de dunas costeras



1: Comunidad de arribazones marinos: Salsolakali, Cakilemaritimasubsp. aegyptiaca, CutandiamaritimaΧ

2: Lastonarde grama marina: ElytrigiajunceaΧ

3: Comunidad herbácea de barrón: AmmophilaŀǊŜƴŀǊƛŀΧ

4: Comunidad de matas: Crucianellamaritima, Ononisramosissima, Teucriumdunense, HelycrisumstoechasΧ

5: Césped terofítico: Ammochloapalaestina, Desmazeriamarina, Brachypodiumdistachyon, VulpiamembranaceaΧ

6: Matorral: Cistus salviifolius, Coremaalbum, HelichrysumpicardiiΧ

7: Formación arbustiva: Juniperusphoeniceasubsp. turbinata, J. oxycedrussubsp. macrocarpa, Pistacialentiscus, 

PhillyreaangustifoliaȢȣ

8: Juncal halófilo trasdunar: Juncusacutus, Juncusmaritimus, Scirpusholoschoenus, SchoenusnigricansΧ

Esquema ideal de sistema 
dunardel litoral Mediterráneo 
y Atlántico suroccidental

Zonación: tipos de dunas costeras



Playas

El único área capaz de soportar comunidades
vegetaleses el límite superior de las pleamares
vivas,dondesedepositanlosarribazonesmarinos.

Suelos ricos en restos vegetales y
animales,conaltaconcentraciónsalina.

Zona periódicamentealcanzadapor las
pleamaresvivas

Vegetación halonitrófila

Comunidades ralas de plantas
herbáceas,rastreras y de pequeño
porte, conciclode vidamuycorto



Vegetación de playas

El único área capaz de soportar comunidades
vegetaleses el límite superior de las pleamares
vivas,dondesedepositanlosarribazonesmarinos.

Suelos ricos en restos vegetales y
animales,conaltaconcentraciónsalina.

Zona periódicamentealcanzadapor las
pleamaresvivas

Vegetación halonitrófila

Comunidades ralas de plantas
herbáceas,rastreras y de pequeño
porte, conciclode vidamuycorto

¡Muy frágiles!



Flora de playas

Cakilemaritimasubsp. integrifolia

Cakilemaritimasubsp. aegyptiaca

Familia: CRUCIFERAE

Tipo biológico: Terófito.

Descripción: Planta herbácea, anual, glabra, de 

hasta 40 cm de alto. Hojas carnosas  sinuado-

lobuladas (integrifolia) o sinuado-dentadas, muy 

divididas (aegyptiaca). Flores blancas o lila claro, 

en racimos.

Floración: I-XII (integrifolia); IV-IX (aegyptiaca)

Hábitat: Franjas de depósito de arribazones en el 

tramo superior de las playas, en el litoral atlántico 

(integrifolia) o mediterráneo (aegyptiaca).

Distribución en España: Atlántico y Mediterráneo.

Rucamar, oruga de mar



Flora de playas

Salsolakali

Familia: CHENOPODIACEAE

Tipo biológico: Terófito.

Descripción: Planta herbácea, anual, de 20-60 cm, 

semipostradao erguida. Hojas gruesas, acabadas 

en punta espinosa. Brácteas y bractéolas también 

espinosas. Flores solitarias o en glomérulos de 2-

4, blanquecino-rosadas.

Floración: VI-XII

Hábitat: Franjas de depósito de arribazones en el 

tramo superior de las playas.

Distribución en España: Atlántico y Mediterráneo.

Barrilla pinchosa



Flora de playas

Polygonummaritimum

Familia: POLYGONACEAE

Tipo biológico: Caméfitodecumbente.

Descripción: Planta herbácea, perenne, de hasta 

60 cm, con rizoma leñoso. Hojas gruesas, 

coriáceas, persistentes, con bordes enrrollados. 

Flores solitarias o en grupos de 2-4, blanquecinas.

Floración: II-XI

Hábitat: Franjas de depósito de arribazones en el 

tramo superior de las playas.

Distribución en España: Atlántico y Mediterráneo.

Corregüela marina



Flora de playas

Cutandiamaritima

Familia: GRAMINEAE

Tipo biológico: Terófito.

Descripción: Planta herbácea, de hasta 60 cm, 

verdosa, glauca o rojiza, con tallos enraizantesen 

los nudos inferiores. Hojas de hasta 15 cm de 

longitud. Flores en panícula de hasta 16 cm.

Floración: IV-VI

Hábitat: Franjas de depósito de arribazones en el 

tramo superior de las playas, penetrando hacia las 

dunas embrionarias y blancas.

Distribución en España: Mediterráneo.

André Carapeto



Flora de playas

Honkenyapeploides

Familia: CARYOPHYLLACEAE

Tipo biológico: Geófito rizomatoso.

Descripción: Planta herbácea, perenne, de 10-20 

cm, glabra. Tallos ramosos, postrados, radicantes. 

Hojas carnosas, ovadas, agudas. Flores pequeñas, 

blancas.

Floración: IV-VIII

Hábitat: Franjas de depósito de arribazones en el 

tramo superior de las playas, penetrando hacia las 

dunas embrionarias.

Distribución en España: Atlántico.

Arenaria de mar



Dunas embrionarias

Å Dunas en proceso de construcción,
conarenasmóviles,sinestabilizar.

Å Menores concentraciones de
nitratos, por la menor frecuenciade
depósitode arribazones

Å Salinidadalta, pero muy variablea lo
largodel año

Å Suelosmuysecos

Å Efectoabrasivodel viento

Å Menor incidenciadel oleaje(aunque
al alcancede oleajesde tormenta)
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Dunas embrionarias



Flora de dunas embrionarias

Elytrigiajunceasubsp. boreoatlantica

Familia: GRAMINEAE

Tipobiológico: Geófitorizomatoso.

Descripción: Plantaherbácea,perenne,con tallos

erectos de hasta 50 cm y largos y profundos

rizomas, que contribuyen a la fijación de las

arenas. Hojaslargasy estrechas,de tono glauco.

Espigalarga, compuesta de espiguillasalternas

con5-10 florescadauna.

Floración: V-VIII

Hábitat: Dunasembrionarias.

DistribuciónenEspaña: Atlánticoy Mediterráneo.

Grama de mar



Flora de dunas embrionarias

Calystegiasoldanella

Familia: CONVOLVULACEAE

Tipobiológico: Geófitorizomatoso.

Descripción: Plantaherbácea,perenne,con tallos

rastreros,estoloníferos, rojizos, de hasta 50 cm.

Hojasun poco carnosas,de forma acorazonadao

arriñonada, de color verde intenso. Flores

solitariasen el extremo de largospedúnculos,de

color rosa con rayasblancasen la parte interior,

grandes,conformade campana.

Floración: VI-VIII

Hábitat: Principalmente dunas embrionarias,

aunquetambiéneshabitualen lasdunasblancas.

DistribuciónenEspaña: Atlánticoy Mediterráneo.

Correhuela de dunas



Flora de dunas embrionarias

Eryngiummaritimum

Familia: UMBELLIFERAE

Tipobiológico: Geófitorizomatoso.

Descripción: Planta herbácea,perenne, de color

verdepálido,con tallos ergidosy rígidos,de hasta

50 cm y profundo rizoma que contribuye a la

estabilizaciónde las arenas. Hojas coriáceas,de

bordedentado,condientesrematadosen espinas

duras. Flores azuladas dispuestas en

inflorescenciassubesféricaso globosas.

Floración: IV-VIII

Hábitat: Principalmente dunas embrionarias,

aunquetambiéneshabitualen lasdunasblancas.

DistribuciónenEspaña: Atlánticoy Mediterráneo.

Cardo de mar



Flora de dunas embrionarias

Euphorbiaparalias

Familia: EUPHORBIACEAE

Tipobiológico: Caméfitosufrutescente.

Descripción: Planta herbácea, perenne, con

numerosostallos erectosde hasta80 cm,de base

algo leñosa y color rojizo. Hojas cortas,

lanceoladas,dispuestasapretadasa lo largo de

todo el tallo. Flores peculiares, sin pétalos ni

sépalos,de colorverde-amarillento.

Floración: IV-X

Hábitat: Principalmente dunas embrionarias,

aunquetambiéneshabitualen lasdunasblancas.

DistribuciónenEspaña: Atlánticoy Mediterráneo.

Lechetrezna de las playas



Dunas blancas

Å Dunascon arenasmás estabilizadas,
peroaúnactivas,móviles.

Å Transporteeólicomenosefectivo.

Å Contenido salino menor a medida
quesealejadel mar.

Å No resultan afectadaspor el oleaje
(aunque si se rompe el primer
cordón dunar por oleajes de
tormenta, las dunasblancaspueden
verseafectadas).

Å Comunidadesrelativamente densas,
dominadaspor el barrón.



Flora de dunas blancas

Ammophilaarenaria subsp. arundinacea

Familia: GRAMINEAE

Tipobiológico: Geófitorizomatoso.

Descripción: Herbáceaperenneque forma densos

cepellones,con tallos erectosde hasta120 cm y

potentes rizomas que le facilitan el anclaje al

sustrato arenosoy propician la estabilizaciónde

lasarenas. Hojaspunzantes,largas(80 cm). Flores

en espigacilíndrica,de 20cm.

Floración: V-VII

Hábitat: Elemento estructural de las dunas

blancas,que aparecede forma dispersapor el

restode cordonesdunares.

DistribuciónenEspaña: Atlánticoy Mediterráneo.

Barrón



Flora de dunas blancas

Otanthusmaritimus

Familia: COMPOSITAE

Tipobiológico: Caméfitosufrutescente.

Descripción: Planta herbácea,perenne, cubierta

de un tomento blanquecino-algodonoso, con

rizomaleñoso. Talloserectosde basealgoleñosa.

Hojaspequeñas,ovaladas,carnosas,dispuestasa

lo largo del tallo. Floresamarillentas,reunidasen

capítulosglobosos.

Floración: V-IX

Hábitat: Principalmentedunas blancas,aunque

tambiénestápresenteen lasdunasgrises.

DistribuciónenEspaña: Atlánticoy Mediterráneo.

Algodonosa



Flora de dunas blancas

Pancratiummaritimum

Familia: AMARYLLIDACEAE

Tipobiológico: Geófitobulboso.

Descripción: Planta herbácea,perenne, con un

bulbo de hasta7 cm enterradoprofundamenteen

la arena. Todaslas hojasbasales,algosuculentas,

largas y acintadas, de color verde glauco. Tallo

(escapo)rematado en las flores, éstas de color

blanco,tubularesy acampanadas.

Floración: V-X

Hábitat: Elemento característico de las dunas

blancas,tambiénpresenteen lasdunasgrises.

DistribuciónenEspaña: Atlánticoy Mediterráneo.

Azucena de mar, Nardo marino

Cristina E. Ramalho



Flora de dunas blancas

Carexarenaria

Familia: CYPERACEAE

Tipobiológico: Geófitorizomatoso.

Descripción: Plantaherbácea,perenne,con largos

rizomasreptantes. Tallosde 15-30 cm, de sección

triangular. Hojas alargadas y estrechas,

generalmenteplegadaslongitudinalmente. Flores

reunidasen 2-6 espigasterminales.

Floración: V-VII

Hábitat: Planta extendida por el conjunto del

sistema dunar, si bien preferentemente en las

dunasblancas.

DistribuciónenEspaña: Atlántico.

Zarzaparrilla de Alemania



Flora de dunas blancas

Echinophoraspinosa

Familia: UMBELLIFERAE

Tipobiológico: Hemicriptófito.

Descripción: Plantaherbácea,perenne, hasta de

50 cm de altura, carnosa,rígida,muy ramificada,

espinosa. Cepa leñosa, subterránea. Tallos

erectos, estriados, muy ramificados. Hojas muy

divididas,con espinas. Florespequeñas,blancas,

dispuestasen gruposformandounaumbela.

Floración: VII-IX

Hábitat: Principalmente en las dunas blancas,

presentetambiénen dunasembrionarias.

DistribuciónenEspaña: Mediterráneo.

Zanahoria maritima

Universidad de Murcia

Universidad de Murcia



Dunas grises

Å Dunasfijas o semifijasprotegidasde
los vientosmarinospor los cordones
dunaresexteriores.

Å Suministrode arenareducido.

Å Salinidadreducida.

Å Capa somera de suelo, a menudo
cubierta de musgos, con ciertos
nivelesde materiaorgánica.

Å Cubiertavegetaldensa(herbáceay/o
de matas), que incluye especiesno
psammófilas.

Å La desestabilizaciónde los cordones
dunares más cercanosal mar, por
causasnaturaleso antrópicas,puede
generar la transformaciónde dunas
grisesen dunasblancas.

Enrique Luengo



Flora de dunas grises

Crucianellamaritima

Familia: RUBIACEAE

Tipobiológico: Caméfitosufrutescente.

Descripción: Matilla perenne, de aspecto verde

pálido con tallos blanquecinos, erguidos o

tumbados. Hojas coriáceas, dispuestas en

verticilos,imbricadas,muyapretadasa lo largodel

tallo y rematadasen un mucrón algo pinchoso.

Florestubularesamarillopálido,saliendoentre las

hojasy pocollamativas.

Floración: V-VIII

Hábitat: Planta caracterizadora de las dunas

grises.

DistribuciónenEspaña: Atlánticoy Mediterráneo.

Espiguilla de mar

Universidad de Murcia

Universidad de Murcia



Flora de dunas grises

Marcus-Kochialittorea

Familia: CRUCIFERAE

Tipobiológico: Caméfitosufrutescente.

Descripción: Planta herbácea,perenne, de color

ceniciento,cubiertade un tomento de pelosmuy

cortos blanquecinosy algo leñosa en la base.

Tallos numerosos, erectos o tumbados. Hojas

lineares,obtusas,sin peciolo. Floresde 4 pétalos

rosado-purpúreos,lilaso inclusoblancos.

Floración: II-XII

Hábitat: Preferentementedunas grises, aunque

puede aparecer en otros sectores del sistema

dunar.

DistribuciónenEspaña: Atlánticoy Mediterráneo.

Alhelí de mar

Universidad de Murcia

Universidad de Murcia



Flora de dunas grises

Teucriumdunense

Familia: LABIATAE

Tipobiológico: Caméfitosufrutescente.

Descripción: Matilla perenne de porte

almohadillado,de color verde pálido, con tallos

blanquecino-grisáceoserguidos, aunque con las

ramas exteriores algo postradas. Hojas lineares,

festoneadas, sin peciolo. Flores blancas,

pequeñas, muy numerosas, agrupadas en

cabezuelasglobosasen el extremode lasramillas.

Floración: IV-VI

Hábitat: Dunasgrisesy dunasestabilizadas.

Distribución en España: Atlántico andaluz y

Mediterráneo.

Zamarrilla de dunas

Universidad de Murcia

Universidad de Murcia

José A. Barreña

José A. Barreña



Flora de dunas grises

Helichrysumstoechas

Familia: COMPOSITAE

Tipobiológico: Caméfitosufrutescente.

Descripción: Matilla perenne de porte

almohadilladoy tono grisáceo,contalloserguidos.

Hojas lineares, cenicientas, aromáticas. Flores

amarillas,en cabezuelasterminales,semiesféricas

o pseudoumbelares.

Floración: IV-VIII

Hábitat: Dunasgrises.

DistribuciónenEspaña: Atlánticoy Mediterráneo.

Manzanilla bastarda

Universidad de Murcia

Universidad de MurciaJuan de Dios Franco Navarro

Arístides Martín Salas



Flora de dunas grises

Ammochloapalaestina

Familia: GRAMINEAE

Tipobiológico: Terófito.

Descripción: Plantaherbácea,anual,densamente

cespitosa,de muy pequeñoporte (hasta8 cm de

altura). Hojas basales,que llegan a superar los

tallos floríferos. Lasfloresen espiguillasapretadas

reunidasen unacabezuelacompacta.

Floración: III-IV

Hábitat: Fundamentalmenteen dunasgrises.

DistribuciónenEspaña: Mediterráneo.

Universidad de Murcia

Universidad de Murcia

Ayuntamiento de Cartagena


