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gestión de hábitats dunares costeros en la bioregión atlántica

Introducción

Con el fin de conocer el grado de conocimien-
to y concienciación social sobre los ecosiste-
mas dunares y playas cantábricas, así como 
la importancia de su protección y conserva-
ción, se realizó una encuesta a la población 
que visita o frecuenta estos arenales en el 
contexto del Proyecto Europeo ARCOS LIFE 
durante el verano de 2018. La muestra, alea-
toria, alcanzó un tamaño de 759 individuos y 
se realizó mediante entrevistas in situ (90%) 
y mediante la libre participación de personas 
rellenando el correspondiente cuestionario 
a través de la web del proyecto (10% de la 
muestra). Las entrevistas in situ tuvieron lu-
gar en las playas integrantes del proyecto 
ARCOS LIFE, situadas en las provincias de 
Asturias –playas de Barayo, Vega y Verdicio-, 
Cantabria –playas de Liencres, Somo y Be-
rria-Higueras- y en el País Vasco –playas de 
La Arena, Laida (Urdaibai), Santiago y Zarauz. 
El número de encuestas válidas realizadas 
sobre cada playa es el siguiente (Tabla 1).

La encuesta contemplaba cuatro grandes 
apartados. El primero buscaba caracterizar 
de manera general el perfil del encuestado; 

el segundo, contenía preguntas generales 
sobre la playa respecto a la que responde 
el encuestado; el tercer bloque se centra en 
analizar qué conocimientos tienen los en-
cuestados sobre los ecosistemas dunares, 
para finalmente concluir con el último blo-
que, formado por una única pregunta sobre 
las preferencias de conservación.

Perfil social de la muestra

La edad de las personas encuestadas es 42 
años, encontrándose bastante equilibrada en 
cuestiones de género (el 54% de encuesta-
das son mujeres y el 46% hombres). La mitad 
de los individuos poseen al menos un título 
universitario, y el 36% llega a alcanzar estu-

dios de bachiller. Según su colectivo de per-
tenencia, predominan turistas o visitantes, 
representando casi ¾ de la propia muestra. 
De esta fracción, tan sólo el 4% (23 perso-
nas) son turistas de nacionalidad extranje-
ra, mientras que el 34% son españoles de 
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Tabla 1 — Playas cantábricas sobre las que se ha cen-
trado el estudio y número de encuestas realizadas en 
cada una de ellas.

PLAYA ENCUESTAS
Barayo 57

Berria y Helgueras 46

La Arena 73

Laga 67

Liencres 76

Somo 60

Vega 67

Verdicio 62

Zarautz 100

Zumaia (Santiago) 58

Total de encuestas válidas 666
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CC.AA. no situadas en el norte de España. Por 
tanto, el grueso de la subpoblación -turista o 
visitante- está compuesto por individuos de 
la zona o de provincias situadas en las cerca-
nías de las playas objeto de estudio. Los resi-
dentes en el mismo municipio donde se ubica 

la playa representan el 26% de la muestra. Es 
en las playas de Asturias y Cantabria donde 
la asistencia de turistas es algo mayor, mien-
tras que en las del País Vasco los visitantes 
de fuera de la propia Comunidad Autónoma 
representan pequeño porcentaje del total.

Grado de conocimiento y concienciación de los usuarios acerca de los siste-
mas dunares

En relación a la playa de referencia para 
cada encuestado, sólo 1/3 de ellos reco-
noce no saber si es un espacio protegido, 

frente a un 72% que sí es conocedor de 
ese dato. El principal motivo por el que 
acuden a esa playa no varía mucho de-
pendiendo del arenal en cuestión (Figura 
1), siendo las más comunes el pasear y 
disfrutar del mar y las vistas (elegida 
por el 30% de los usuarios) y el bañarse 
(21%). Analizando esto mismo playa por 
playa se encuentra una tendencia similar.

Respecto a la parte del arenal que utilizan 
los entrevistados (Figura 2), la mayoría de 
los individuos hacen más uso de la playa 
propiamente dicha (el 62%), y también de 
la orilla del mar (25%). Las dunas repre-
sentan la zona frecuentada por el menor 
porcentaje de visitantes, como puede ver-
se en dicha figura.

En cuanto al conocimiento social que hay 
acerca de las dunas, el 93% de encues-
tados sabe qué es una duna y el restante 
7% reconoce no saberlo o no estar segu-
ros. Sin embargo, cuando se pregunta si 
son conscientes de la importancia de la 
existencia de ese sistema dunar para la 
playa, un 7% de los que afirmaron saber 
lo que era una duna piensa que las dunas 
carecen de importancia para la conserva-
ción de la propia playa. Entre quienes no 
saben lo que es una duna, un 20% niega 
la importancia de éstas. 

Asimismo, cuando se pide a los encues-
tados definir qué es para ellos una duna, 
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Figura 1 — Principal motivo por el que se va a cada playa
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un 24% la describen como una montaña 
de arena o como una zona incómoda de 
la playa que se debe atravesar, mientras 
que el 75% de la muestra sabe que son 
ecosistemas con su fauna y flora particu-
lar; igualmente, un 25% de los encuesta-
dos no sabe o no considera que las dunas 
sean frágiles. Respecto a los problemas 
que afectan a la correcta conservación de 
las dunas, la mayoría de personas piensa 
que los principales son el aparcamiento 
de coches (34%) y el pisoteo de los usua-
rios (29%) (Figura 3). Otros aspectos como 
las plantaciones de pinos o las plantas 
invasoras no son considerados de gran 
peligro para las dunas. Ante la opción de 
escoger qué elementos de la playa (bajo 
el supuesto de que esté libre de plásticos 
y de basura) desearían quitar el encues-
tado, un 40% de las personas consulta-
das escoge las plantas no propias del me-
dio, mientras que otro 40% no eliminaría 
nada.

Ante una serie de imágenes con diferen-
tes plantas, se brindó a los entrevistados 
la oportunidad de indicar cuáles reco-
nocían (Figura 4). Analizando la totalidad 
de respuestas obtenidas (1.199 entre 
respuestas simples y múltiples), la plan-
ta de la imagen número 2 –denominada 
comunmente como barrón- resultó ser la 
más reconocible por los usuarios como 
una planta típica de estos medios (40% 
de respuestas), seguida de la planta nú-
mero 4 –conocida como Lechetrezna de 
las dunas- reconocida en el 22% de los 
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Figura 3 — Problemáticas que más afectan a la duna según los entrevistados

Figura 4 — Prueba de reconocimiento de plantas típicas de las dunas mediante la elección de fotografías por parte de los entrevistados
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casos (Tabla 2). Sin embargo, más de la 
mitad de quienes reconocieron la planta 
número 2 como típica de duna no sabe 
si es propia del ecosistema o si, por el 
contrario, es una especie invasora; esta 
cuestión se repite para todas las plantas, 
que aún siendo reconocidas, la mayoría 
de personas desconoce si representan 
especies propias del ecosistema o plan-
tas invasoras.

Finalmente, un 95% de los encuestados 
declara que prefiere poder disfrutar de 
una playa que, aunque tenga menos ser-
vicios y equipamientos (y además no ten-
ga acceso directo a la playa) esté mejor 
conservada desde el punto de vista am-
biental, ante sólo un 5% que se decanta 
por disfrutar libremente de una playa con 
todos los servicios, equipamientos y co-
modidad de accesos, sin ningún tipo de 
restricción ni condicionante ambiental.

Tabla 2 — Grado de identificación de plantas típicas de las dunas y de su carácter invasor o propio de estos medios por parte de los usuarios 
de los arenales

Porcentaje de reconocimientos (%)
¿Cree que es invasora o propia de estos medios?

Propia duna (%) Invasora (%) No lo sabe (%)
Planta 1 12,6% 27,8% 18,5% 53,6%

Planta 2 40,3% 13,7% 41,4% 44,9%

Planta 3 0,2% 100% 0,0% 0,0%

Planta 4 22,1% 23,0% 35,1% 41,9%

Planta 5 14,7% 19,9% 33,0% 47,2%

Planta 6 6,0% 23,6% 13,9% 62,5%

No sabe 4,2% - - -

Respuestas otorgadas a las siguien-
tes preguntas

Características personales de los individuos*

Colectivo 
social

Municipio de 
residencia

Nivel 
formativo

Conocimiento 
previo del 

lugar

Conocimiento 
de lo que es 

una duna

¿Es un espacio protegido?

¿Sabes qué es una duna?

¿Son importantes las dunas para la con-
servación de la playa?

¿Son las dunas frágiles?

Dando por hecho que la playa está lim-
pia, ¿qué quitaría primero de ella?

Escoger entre un “Disfrute libre sin res-
tricciones ambientales” o un “Disfrute 
condicionado a ciertas limitaciones am-
bientales”

Tabla 3 — Combinaciones de respuestas potencialmente relacionadas (dependientes), e intensidad de asociación que tuvieron en la muestra. 
(*) En amarillo pálido combinaciones de respuestas independientes; en verde claro combinaciones donde no se rechaza la independencia y la 
asociación es baja (valores inferiores a de 0,2 en una escala de 0 a 1); en verde oscuro combinaciones donde no se rechaza la independencia y 
los indicadores de asociación registran valores medios (entre 0,2 y 0,6 en una escala de 0 a 1). 



151

gestión de hábitats dunares costeros en la bioregión atlántica

Factores asociados al grado de conocimiento y concienciación de los usua-
rios sobre los sistemas dunares

1   Uno de los análisis de independencia es el test Chi-cuadrado, cuya hipótesis nula es la independencia de las 
variables contrastadas. Otro test que ayuda a respaldar estos resultados es el coeficiente Phi, cuyo valor cercano a 
0 indica la independencia de las variables, mientras que valores superiores muestran que hay alguna dependencia 
entre ellas. Finalmente, en el caso de que no se rechace la independencia, se han calculado otros estadísticos 
como la V de Cramer y el coeficiente de Contingencia, ambos con valores acotados entre 0 y 1, donde 0 indica una 
asociación nula entre las variables, y 1 la máxima asociación.

Se ha analizado la posible dependencia y, 
en su caso, el grado de asociación exis-
tente entre determinadas características 
del usuario (generalmente característi-
cas personales como el nivel formativo, 
colectivo social, edad, sexo y municipio 
de residencia, así como su conocimiento 
previo de la playa) y su posicionamiento 
o consideración respecto a ciertas cues-
tiones preguntadas en la encuesta. Para 
ello se hizo un cruce previo entre aque-
llas posibilidades o combinaciones de 
respuestas en las que, a priori, se podría 
encontrar cierta relación (Tabla 3) y pos-
teriormente se aplicaron técnicas esta-
dísticas de análisis de datos cualitativos 
(casi todas las respuestas a la encuesta 
se representan mediante variables cate-
góricas) basadas en diferentes tests de 
independencia y pruebas de asociación 
entre variables de la encuesta1. 

En términos generales se ha detectado 
que un adecuado conocimiento de lo que 
es una duna está relacionado con el nivel 
formativo de los usuarios y su condición 
de residente o no (vivir en el mismo mu-
nicipio donde se ubica el arenal): los por-
centajes más elevados de personas que 
no saben qué es una duna tienen un nivel 
formativo bajo (primaria y secundaria) 
(Figura 5), mientras que los no residen-
tes (usuarios procedentes de municipios 
distintos al de la playa) registran mejo-
res porcentajes de conocimiento de estos 
medios (Figura 6).

A su vez, la conciencia sobre la fragilidad 
de las dunas está relacionado con el he-
cho de saber (o no) qué es una duna: el 
colectivo de personas que reconoce sa-
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Figura 5 — Grado de conocimiento de lo que es una duna (porcentaje de personas 
que No conocen, No están seguras, Sí conocen) según niveles formativo
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ber lo que es una duna registra un por-
centaje significativamente más alto de 
encuestados que también saben que son 
sistemas frágiles (Figura 7).

Otra de las relaciones más claras de 
dependencia y asociación se encuentra 
en las respuestas sobre qué elementos 
los usuarios retirarían de las playas y el 

colectivo social de origen y su grado de 
formación. Así, por ejemplo, las personas 
vinculadas a entidades conservacionistas 
y asociaciones para la conservación del 
medio ambiente son el colectivo que más 
intensamente se decanta por dejar la pla-
ya como está y no retirar/alterar ninguno 
de sus elementos (Figura 8), mientras que 
los técnicos de gestión de espacios pro-
tegidos y los investigadores son quienes 
más intensamente se decantan por eli-
minar las plantas no propias del medio. 
Asimismo, también se observa que entre 
aquéllos con niveles formativos bajos 
(educación primaria y seundaria) hay un 
mayor apoyo relativo a la opción de no 
eliminar nada de las playas (Figura 9). 

Finalmente, también la preferencia por un 
“Disfrute libre sin restricciones ambien-
tales” o por un “Disfrute condicionado 
a ciertas limitaciones ambientales” está 
asociada al nivel formativo de las perso-
nas entrevistadas (Figura 10); aunque en 
todos las categorías formativas la mayor 
proporción de personas escogió la opción 
de conservar la playa renunciando a más 
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Figura 7 — Grado de conocimiento de la fragilidad de un sistema dunar (porcentaje 
de personas que consideran que No es frágil, No saben si es frágil, Sí saben que es 
frágil) según su conocimiento de lo que es una duna (No conocen, No están seguras, 
Sí conocen).

%
 d

e 
re

sp
ue

st
as

0

20

40

60

80

100

Colectivo social

Asoc. Conservacionista Científico Residente Tecn. gestión espacios prot. Turista/visitante

Algas Nada Plantas no propias Restos de madera  Todo

Figura 8 — Elementos que el encuestado eliminaría de la playa (Nada, Algas, Plantas no propias, Restos de 
madera, Todo) según colectivos sociales

laura
Resaltado



153

gestión de hábitats dunares costeros en la bioregión atlántica

servicios, es en los niveles formativos su-
periores (bachillerato y titulación univer-
sitaria) donde los porcentajes de apoyo a 
esta opción son superiores.
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Figura 9 — Elementos que el encuestado eliminaría de la playa (Nada, Algas, Plantas no propias, Restos de 
madera, Todo) según niveles formativos
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