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1. Introducción  

Se recopilan aquí las tareas realizadas y un resumen de los resultados del Seguimiento del proyecto 

en hábitats, especies e impacto socioeconómico (objetivo D2).  Para analizar estos parámetros se 

utilizó principalmente la información completa y detallada recopilada en cumplimiento del objetivo 

D1, en el que se trataba de evaluar el impacto de las acciones desarrolladas en cada sistema dunar 

estudiado por el proyecto LIFE+ ARCOS.  

Principado de Asturias 

1- Sistema dunar de Barayo, LIC ES0000317 Penarronda Barayo. 
2- Playa de Verdicio, LIC ES1200055 Cabo Busto-Luanco. 
3- Sistema dunar de Vega, LIC ES1200022 Playa de Vega.  

Cantabria 

4- Sistema dunar de Liencres, LIC ES1300004 Dunas de Liencres y Estuario del Pas. 
5- Sistema dunar de Somo. LIC S1300005 Dunas del Puntal y Estuario del Miera. 
6- Playas de Berria y Helgueras, LIC ES1300007 Marismas de Santoña, Victoria y Joyel.  

País Vasco 

7- Playa de la Arena, LIC ES2130003 Ría del Barbadún. 
8- Playa de Laga, LIC ES2130007 Zonas litorales y marismas de Urdaibai. 
9- Sistema dunar de Santiago, LIC ES2120004 Ría de Urola. 
10- Sistema dunar de Zarautz, LIC ES210009 Iñurritza. 

Para reunir esa información de una forma sistemática, homogénea y periódica se crearon unas Fichas 

de seguimiento, una para cada sistema dunar del proyecto. Estas fichas de seguimiento constan de 

dos partes, una ficha general para cada sitio, y otra de seguimiento detallado, con las parcelas y 

transectos seleccionados en cada playa.   

La ficha general se denomina formulario normalizado para el seguimiento de acciones de 

conservación de sistemas dunares cantábricos incluidos en zonas especiales de conservación (Annex 

5.2.1.a del Progress Report de 2019).  

Y la ficha de detalle se denomina formulario para el seguimiento de detalle del estado de 

conservación de sistemas dunares en zonas especiales de conservación cantábricos (Final report de 

2019).  

Para su compilación se requiere el software libre Acrobat pdf reader y permite insertar imágenes. Para 

hacer las valoraciones del seguimiento se utilizan listas de control y también consta de campos de 

escritura libre para precisar detalles en caso de ser necesario. 

Con la estructura de las fichas consensuada, los socios tomaron datos en los sistemas dunares, varias 

veces, durante el año 2019 principalmente, trasladándolos a estas fichas. Durante el post-LIFE se 

realizará este seguimiento una vez al año con ayuda de estas fichas, que fueron diseñadas para que los 
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técnicos de los gobiernos y diputaciones regionales pudieran utilizarlas para el seguimiento de las 

acciones ARCOS, durante el periodo post-LIFE.  Se adjuntan como Anexo 1 de este documento las 

plantillas de estas fichas por sitio (tanto la ficha general como la ficha de detalle), ya incluidas en la 

entrega del informe de progreso y del Final Report de 2019, con la información de los seguimientos 

realizados hasta la fecha en la carpeta 7.2.4. Annexes Monitoring.  

Analizando toda esta información recogida en las fichas, se integraron los resultados en una nueva 

ficha única para cada sitio, en la que se aportan de una manera gráfica y detallada los resultados 

obtenidos durante el proyecto LIFE+ ARCOS. Estas son las Fichas de Síntesis, que se incluyeron en el 

Final Report de septiembre de 2019 en la carpeta 7.3.3.2 Summary Index Cards by site (en tres 

idiomas).  Se realizaron para resumir la acción D2, para integrar lo realizado durante las acciones de 

seguimiento del proyecto LIFE+ ARCOS en cada lugar de actuación, constituyendo realmente el 

informe de seguimiento.    

En el apartado 2 de este informe se aporta información sobre la estructura de estas fichas y se analizan 

los resultados obtenidos.  Las fichas de síntesis con toda la información, en castellano, se adjuntan en 

el Anexo 2 de este documento. 

Por último y para completar este informe, en el apartado 3 se resumen los resultados obtenidos como 

parte del seguimiento del impacto del proyecto en el ámbito socioeconómico (D2.2) y en el Anexo 3 

se pueden ver los modelos de encuesta utilizados para conocer la valoración de los sistemas dunares 

por parte de los usuarios (en castellano y euskera). 
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2. Fichas de síntesis (D2.1) 

Para abordar el seguimiento del impacto del proyecto, en hábitats, especies y servicios ecosistémicos 

dunares (D2.1), se diseñaron y completaron las FICHAS DE SINTESIS de cada sitio, que muestran de 

una forma gráfica, sintética y homogénea los resultados del proyecto en los sistemas dunares objeto 

de estudio.  

Para su elaboración se hicieron visitas periódicas a los sistemas dunares de estudio, se realizaron fotos 

en distintas épocas y se tomó nota de los cambios producidos. Estas fichas se realizaron para 

desarrollar la acción D2.1 de seguimiento del proyecto, integrando en ellas además la información 

recogida mediante las fichas de la acción D1 (ver Anexo 1 de este documento), e integrando lo 

realizado durante las acciones de seguimiento del proyecto LIFE+ ARCOS en cada lugar de actuación. 

Estas fichas se elaboraron en español, en inglés y en euskera (para las playas del País Vasco), y están 

disponibles en la página web del proyecto, https://www.arcoslife.eu/arcosweb/, en el apartado de 

entregables de la acción D2.  

La Ficha de síntesis es una ficha resumen para cada sitio estudiado y se realiza en ella una comparativa 

de los resultados obtenidos y recogidos en las fichas del objetivo D1, resaltando en ellas los logros y 

las mejoras que se produjeron en cada sistema dunar gracias a los trabajos del LIFE+ ARCOS. Se 

visitaron todos los sitios después de finalizadas las acciones C y se registraron los resultados de dichas 

acciones, se tomaron datos de campo, fotografías, medidas, etc., que se utilizaron después para poder 

completar las fichas. Previamente se realizó un diseño de la ficha, que se discutió y mejoró en común 

acuerdo con todos los socios, y finamente se eligió un modelo que fue utilizado por los socios del 

proyecto para reunir en él la situación de los sistemas dunares después de ejecutarse las acciones del 

proyecto LIFE+ ARCOS.   

El objetivo de la ficha es que cualquier observador que no conozca previamente el estado de 

conservación de un sistema dunar del LIFE+ ARCOS, pueda fácilmente y muy gráficamente comparar 

el estado antes y después en los distintos lugares del sistema dunar en el que se ejecutaron acciones 

de conservación.  

Esta ficha fue muy útil además para poder realizar las encuestas del apartado de seguimiento del 

proyecto D2.2. Estas fichas además están disponibles en la web del proyecto LIFE+ ARCOS y sirven 

como herramienta rápida y visual para conocer las acciones que se realizaron gracias al proyecto LIFE+ 

ARCOS en cada uno de los 10 sistemas dunares objeto de estudio. Fueron también muy útiles para 

elaborar el Infome Layman. 

https://www.arcoslife.eu/arcosweb/
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En varias reuniones con los equipos de las entidades socias del consorcio LIFE+ ARCOS se decidió que 

estas fichas de síntesis deberían contener al menos la información que se detalla a continuación (datos 

cuantitativos y fotos):  

Número de metros lineales de 
cierres. 

Número de caminos cerrados. 

Gracias a los cierres y a evitar el 
pisoteo 

Número de metros lineales de 
captadores de arena. 

Al menos dos fotos en cada sitio 

M2 de superficie en la que se 
eliminaron especies invasoras. 

Número de especies invasoras 
eliminadas.  

Una estimación del volumen 

Plantaciones. 

Nº de especies y de plantas 
utilizadas en cada sitio 

Al menos dos fotos en cada sitio 

Estado de la señalética y carteles.  

Fotos. 

Croquis general*. 

 

Un par de fotos generales por 
sitio, una antes y una después.  

Pueden utilizarse fotos de las 
fichas de seguimiento anteriores.  

* Los croquis utilizados en las fichas de seguimiento (D1) que reúnan las acciones realizadas, ubicación y las 
zonas de retirada de invasoras y las áreas de plantaciones.  Se unirán los dos croquis de la ficha de seguimiento 
anual de cada sitio en uno sólo que reúna toda la información (cierres, captadores, zonas de retirada de 
invasoras y zonas de plantaciones). 

Tras acordar la información que deberían contener las fichas, la Universidad de Oviedo se encargó de 

su diseño, que posteriormente fue discutido por el consorcio. Se preparó una plantilla de Excel en la 

que los socios volcaron la información que se requería para cada campo y después se exportó esa 

información a la plantilla de la ficha. 
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 2.1. ANÁLISIS DE RESULTADOS   

Las fichas son auto explicativas y la mejor manera de analizar los resultados del proyecto LIFE+ ARCOS 

es consultar la ficha correspondiente a cada sitio.  Analizamos a continuación, como ejemplo, la 

información que se recoge en la ficha de síntesis de uno de los sistemas dunares de estudio, A1-Barayo 

(Asturias). 

2.1.1. Ficha de síntesis de A1-Barayo 

Cada ficha contiene dos caras. En la cara A (Figura 1), se reúne la siguiente información:  

Ficha de síntesis o general ς cara A 

1- En la parte superior los datos básicos de cada sitio, nombre u código Red Natura 2000, ubicación, coordenadas, 
superficie, etc.  

2- En la columna 
de la izquierda, 
resumen de los 
resultados de las 
Acciones 
Preparatorias 
(AP) y de las 
Acciones de 
Conservación 
(AC).  

3- Una imagen del 
área central de cada 
sitio, sobre la cual se 
indican las acciones 
de conservación y los 
problemas más 
importantes con los 
que se ha encontrado 
el proyecto LIFE+ 
ARCOS en cada sitio.  

4- En la esquina superior derecha se aporta un resumen de la 
evolución del sistema dunar en los últimos años, con dos fotos 
comparativas de cada sitio. Es una síntesis de los resultados de la 
Acción A3, resaltando lo más relevante de cada sitio.  

5- En la esquina inferior derecha se resumen e indican los hitos más 
importantes de las acciones de seguimiento D1. Se ubican los 
puntos de control fotográfico de la Ficha de Seguimiento de detalle 
de cada sitio, y dónde están las parcelas y los transectos que se han 
utilizado en la observación para cumplimentar esa ficha de detalle. 

6- En la franja inferior de la cara A de la ficha, se aportan los datos cuantitativos de los resultados obtenidos 
mediante las acciones de conservación realizadas en cada sitio:  

- Superficie de hábitats 2110, 2120 y 2130 restaurados. 

- Número de pinos eliminados en la acción C1. 

- Número de hectáreas de plantas invasoras eliminadas y tratadas en cada sitio (Acción C2). 

- Metros de captadores instalados (Acción C3). 

- Metros de cierres instalados (Acción C4). 

- Número de plantas estructurales plantadas (Acción C5). 

- Número de plantas reintroducidas para mejorar la biodiversidad del ecosistema dunar (Acción C6).  

 
Figura 1. Cara A de la ficha de síntesis.  
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En la cara B (Figura 2) se completa la ficha con la siguiente información sobre el pasado, presente y 

futuro del sistema dunar en el que se ha trabajado.  

Ficha de síntesis o general ς cara B 

7- Fotos de la situación inicial y de la final 
tras las actuaciones del proyecto LIFE+ 
ARCOS.  

8- Foto panorámica 
actual del espacio. 

9- Resumen de la evolución del espacio 
y de las amenazas tratadas antes y 
después del proyecto. 

10- Resumen de las acciones realizadas por el proyecto LIFE+ 
ARCOS más destacadas en cada sitio. Texto e imágenes. 

 

11- Propuestas de acciones futuras para 
cada espacio.  
Se aporta un croquis de cada sitio en el 
que se señala un boceto de acciones 
Post-LIFE que se desarrollarán en cada 
sitio. 

 

 

Figura 2. Cara B ficha de síntesis.  

Los resultados del proyecto han sido por lo general un éxito y el equipo está satisfecho con los logros 

conseguidos, que aparecen ordenados, resumidos y sistematizados en estas fichas de síntesis. Estas 

además se han traducido al inglés y al euskera (en el caso de las playas del País Vasco), y se pueden 

descargar desde la página web del LIFE+ ARCOS.  Se incluyen en este documento como Anexo 2, para 

facilitar su consulta en este informe. Para un mayor detalle y una visión global de los resultados, se 

aconseja consultar el Informe Layman.  
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3. Estudio sobre el conocimiento y conciencia social de 
los sistemas dunares cantábricos (D2.2). 

 

Con el fin de conocer el grado de conocimiento y concienciación social sobre los ecosistemas dunares 

y playas cantábricas, así como la importancia de su protección y conservación, se realizó una encuesta 

(Anexo 3) a la población que visita o frecuenta estos arenales en el contexto del Proyecto Europeo 

ARCOS LIFE durante el verano de 2018. La muestra, aleatoria, alcanzó un tamaño de 759 individuos y 

se realizó mediante entrevistas in situ (90%) y mediante la libre participación de personas rellenando 

el correspondiente cuestionario a través de la web del proyecto (10% de la muestra). Las entrevistas 

in situ tuvieron lugar en las playas integrantes del proyecto ARCOS LIFE, situadas en las provincias de 

Asturias ςplayas de Barayo, Vega y Verdicio-, Cantabria ςplayas de Liencres, Somo y Berria-Higueras- y 

en el País Vasco ςplayas de La Arena, Laga (Urdaibai), Santiago y Zarauz. El número de encuestas válidas 

realizadas sobre cada playa es el siguiente (Tabla 1): 

Tabla 1. Playas cantábricas sobre las que se ha centrado el estudio y número de encuestas realizadas en cada 
una de ellas. 

PLAYA ENCUESTAS 

Barayo 57 

Berria y Helgueras 46 

La Arena 73 

Laga 67 

Liencres 76 

Somo 60 

Vega 67 

Verdicio 62 

Zarautz 100 

Zumaia (Santiago) 58 

Total de encuestas válidas 666 

 

La encuesta contemplaba cuatro grandes apartados. El primero buscaba caracterizar de manera 

general el perfil del encuestado; el segundo, contenía preguntas generales sobre la playa respecto a la 

que responde el encuestado; el tercer bloque se centra en analizar qué conocimientos tienen los 

encuestados sobre los ecosistemas dunares, para finalmente concluir con el último bloque, formado 

por una única pregunta sobre las preferencias de conservación. 

PERFIL SOCIAL DE LA MUESTRA 

La edad de las personas encuestadas es 42 años, encontrándose bastante equilibrada en cuestiones 

de género (el 54% de encuestadas son mujeres y el 46% hombres). La mitad de los individuos poseen 

al menos un título universitario, y el 36% llega a alcanzar estudios de bachiller. Según su colectivo de 

pertenencia, predominan turistas o visitantes, representando casi ¾ de la propia muestra. De esta 

fracción, tan sólo el 4% (23 personas) son turistas de nacionalidad extranjera, mientras que el 34% son 
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españoles de CC.AA. no situadas en el norte de España. Por tanto, el grueso de la subpoblación -turista 

o visitante- está compuesto por individuos de la zona o de provincias situadas en las cercanías de las 

playas objeto de estudio. Los residentes en el mismo municipio donde se ubica la playa representan el 

26% de la muestra. Es en las playas de Asturias y Cantabria donde la asistencia de turistas es algo 

mayor, mientras que en las del País Vasco los visitantes de fuera de la propia Comunidad Autónoma 

representan pequeño porcentaje del total. 

GRADO DE CONOCIMIENTO Y CONCIENCIACIÓN DE LOS USUARIOS ACERCA DE LOS 

SISTEMAS DUNARES 

En relación a la playa de referencia para cada encuestado, sólo 1/3 de ellos reconoce no saber si es un 

espacio protegido, frente a un 72% que sí es conocedor de ese dato. No existen. El principal motivo 

por el que acuden a esa playa no varía mucho dependiendo del arenal en cuestión (Figura 3), siendo 

las más comunes el pasear y disfrutar del mar y las vistas (elegida por el 30% de los usuarios) y el 

bañarse (21%). Analizando esto mismo playa por playa se encuentra una tendencia similar.  

 

Figura 3. Principal motivo por el que se va a cada playa 

Respecto a la parte del arenal que utilizan los entrevistados (Figura 4), la mayoría de los individuos 

hacen más uso de la playa propiamente dicha (el 62%), y también de la orilla del mar (25%). Las dunas 

representan la zona frecuentada por el menor porcentaje de visitantes, como puede verse en dicha 

figura. 
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Figura 4. Parte de la playa más utilizada. 

 

En cuanto al conocimiento social que hay acerca de las dunas, el 93% de encuestados sabe qué es una 

duna y el restante 7% reconoce no saberlo o no estar seguros. Sin embargo, cuando se pregunta si son 

conscientes de la importancia de la existencia de ese sistema dunar para la playa, un 7% de los que 

afirmaron saber lo que era una duna piensa que las dunas carecen de importancia para la conservación 

de la propia playa. Entre quienes no saben lo que es una duna, un 20% niega la importancia de éstas.  

Asimismo, cuando se pide a los encuestados definir qué es para ellos una duna, un 24% la describen 

como una montaña de arena o como una zona incómoda de la playa que se debe atravesar, mientras 

que el 75% de la muestra sabe que son ecosistemas con su fauna y flora particular; igualmente, un 25% 

de los encuestados no sabe o no considera que las dunas sean frágiles. Respecto a los problemas que 

afectan a la correcta conservación de las dunas, la mayoría de personas piensa que los principales son 

el aparcamiento de coches (34%) y el pisoteo de los usuarios (29%) (Figura 5). Otros aspectos como las 

plantaciones de pinos o las plantas invasoras no son considerados de gran peligro para las dunas. Ante 

la opción de escoger qué elementos de la playa (bajo el supuesto de que esté libre de plásticos y de 

basura) desearían quitar el encuestado, un 40% de las personas consultadas escoge las plantas no 

propias del medio, mientras que otro 40% no eliminaría nada.  

 

Figura 5. Problemáticas que más afectan a la duna según los entrevistados. 
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Ante una serie de imágenes con diferentes plantas, se brindó a los entrevistados la oportunidad de 

indicar cuáles reconocían (Figura 6). Analizando la totalidad de respuestas obtenidas (1.199 entre 

respuestas simples y múltiples), la planta de la imagen número 2 ςdenominada comúnmente como 

barrón- resultó ser la más reconocible por los usuarios como una planta típica de estos medios (40% 

de respuestas), seguida de la planta número 4 ςconocida como Lechetrezna de las dunas- reconocida 

en el 22% de los casos (Tabla 2). Sin embargo, más de la mitad de quienes reconocieron la planta 

número 2 como típica de duna no sabe si es propia del ecosistema o si, por el contrario, es una especie 

invasora; esta cuestión se repite para todas las plantas, que aun siendo reconocidas, la mayoría de 

personas desconoce si representan especies propias del ecosistema o plantas invasoras. 

 

Figura 6. Prueba de reconocimiento de plantas típicas de las dunas mediante la elección de fotografías por 
parte de los entrevistados. 

Tabla 2. Grado de identificación de plantas típicas de las dunas y de su carácter invasor o propio de estos 
medios por parte de los usuarios de los arenales. 

 
Porcentaje de 

reconocimientos (%) 

¿Cree que es invasora o propia de estos medios? 

Propia duna (%) Invasora (%) No lo sabe (%) 

Planta 1 12,6% 27,8% 18,5% 53,6% 

Planta 2 40,3% 13,7% 41,4% 44,9% 

Planta 3 0,2% 100% 0,0% 0,0% 

Planta 4 22,1% 23,0% 35,1% 41,9% 

Planta 5 14,7% 19,9% 33,0% 47,2% 

Planta 6 6,0% 23,6% 13,9% 62,5% 

No sabe 4,2% - - - 

 

Finalmente, un 95% de los encuestados declara que prefiere poder disfrutar de una playa que, aunque 

tenga menos servicios y equipamientos (y además no tenga acceso directo a la playa) esté mejor 

conservada desde el punto de vista ambiental, ante sólo un 5% que se decanta por disfrutar libremente 

de una playa con todos los servicios, equipamientos y comodidad de accesos, sin ningún tipo de 

restricción ni condicionante ambiental. 
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FACTORES ASOCIADOS AL GRADO DE CONOCIMIENTO Y CONCIENCIACIÓN DE LOS 

USUARIOS SOBRE LOS SISTEMAS DUNARES 

Se ha analizado la posible dependencia y, en su caso, el grado de asociación existente entre 

determinadas características del usuario (generalmente características personales como el nivel 

formativo, colectivo social, edad, sexo y municipio de residencia, así como su conocimiento previo de 

la playa) y su posicionamiento o consideración respecto a ciertas cuestiones preguntadas en la 

encuesta. Para ello se hizo un cruce previo entre aquellas posibilidades o combinaciones de respuestas 

en las que, a priori, se podría encontrar cierta relación (Tabla 3) y posteriormente se aplicaron técnicas 

estadísticas de análisis de datos cualitativos (casi todas las respuestas a la encuesta se representan 

mediante variables categóricas) basadas en diferentes tests de independencia y pruebas de asociación 

entre variables de la encuesta1.  

Tabla 3. Combinaciones de respuestas potencialmente relacionadas (dependientes), e intensidad de asociación 
que tuvieron en la muestra. 

Respuestas otorgadas a las 
siguientes preguntas 

Características personales de los individuos 

Colectivo 
social 

Municipio de 
residencia 

Nivel 
formativo 

Conocimiento 
previo del 

lugar 

Conocimiento 
de lo que es 
una duna 

¿Es un espacio protegido?      

¿Sabes qué es una duna?      

¿Son importantes las dunas para la 
conservación de la playa? 

     

¿Son las dunas frágiles?      

Dando por hecho que la playa está 
limpia, ¿qué quitaría primero de ella? 

     

Escoger entre un ñDisfrute libre sin 
restricciones ambientalesò o un ñDisfrute 
condicionado a ciertas limitaciones 
ambientalesò 

     

(*) En amarillo pálido combinaciones de respuestas independientes; en verde claro combinaciones donde no se rechaza la independencia y la 

asociación es baja (valores inferiores a de 0,2 en una escala de 0 a 1); en verde oscuro combinaciones donde no se rechaza la independencia y 
los indicadores de asociación registran valores medios (entre 0,2 y 0,6 en una escala de 0 a 1).  

En términos generales se ha detectado que un adecuado conocimiento de lo que es una duna está 

relacionado con el nivel formativo de los usuarios y su condición de residente o no (vivir en el mismo 

municipio donde se ubica el arenal): los porcentajes más elevados de personas que no saben qué es 

una duna pertenecen tienen un nivel formativo bajo (primaria y secundaria) (Figura 7), mientras que 

                                                           
1 Uno de los análisis de independencia es el test Chi-cuadrado, cuya hipótesis nula es la independencia de las variables 

contrastadas. Otro test que ayuda a respaldar estos resultados es el coeficiente Phi, cuyo valor cercano a 0 indica la 

independencia de las variables, mientras que valores superiores muestran que hay alguna dependencia entre ellas. Finalmente, 

en el caso de que no se rechace la independencia, se han calculado otros estadísticos como la V de Cramer y el coeficiente de 

Contingencia, ambos con valores acotados entre 0 y 1, donde 0 indica una asociación nula entre las variables, y 1 la máxima 

asociación. 
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los no residentes (usuarios procedentes de municipios distintos al de la playa) registran mejores 

porcentajes de conocimiento de estos medios (Figura 8). 

 
Figura 7. Grado de conocimiento de lo que es una duna (porcentaje de personas que No 

conocen, No están seguras, Sí conocen) según niveles formativos 

 
Figura 8. Grado de conocimiento de lo que es una duna (porcentaje de personas que No 

conocen, No están seguras, Sí conocen) según la condición de residente o foráneo 

A su vez, la conciencia sobre la fragilidad de las dunas está relacionado con el hecho de saber (o no) 

qué es una duna: el colectivo de personas que reconoce saber lo que es una duna registra un 

porcentaje significativamente más alto de encuestados que también saben que son sistemas frágiles 

(Figura 9). 
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Figura 9. Grado de conocimiento de la fragilidad de un sistema dunar (porcentaje de personas 

que consideran que No es frágil, No saben si es frágil, Sí saben que es frágil) según su 
conocimiento de lo que es una duna (No conocen, No están seguras, Sí conocen). 

Otra de las relaciones más claras de dependencia y asociación se encuentra en las respuestas sobre 

qué elementos los usuarios retirarían de las playas y el colectivo social de origen y su grado de 

formación. Así, por ejemplo, las personas vinculadas a entidades conservacionistas y asociaciones para 

la conservación del medio ambiente son el colectivo que más intensamente se decanta por dejar la 

playa como está y no retirar/alterar ninguno de sus elementos (Figura 10), mientras que los técnicos 

de gestión de espacios protegidos y los investigadores son quienes más intensamente se decantan por 

eliminar las plantas no propias del medio. Asimismo, también se observa que entre aquéllos con 

niveles formativos bajos (educación primaria y secundaria) hay un mayor apoyo relativo a la opción de 

no eliminar nada de las playas (Figura 11).  

 
Figura 10. Elementos que el encuestado eliminaría de la playa (Nada, Algas, Plantas no 

propias, Restos de madera, Todo) según colectivos sociales 
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Figura 11. Elementos que el encuestado eliminaría de la playa (Nada, Algas, Plantas no 

propias, Restos de madera, Todo) según niveles formativos 

 

CƛƴŀƭƳŜƴǘŜΣ ǘŀƳōƛŞƴ ƭŀ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀ ǇƻǊ ǳƴ ά5ƛǎŦǊǳǘŜ ƭƛōǊŜ ǎƛƴ ǊŜǎǘǊƛŎŎƛƻƴŜǎ ŀƳōƛŜƴǘŀƭŜǎέ ƻ ǇƻǊ ǳƴ 

ά5ƛǎŦǊǳǘŜ ŎƻƴŘƛŎƛƻƴŀŘƻ ŀ ŎƛŜǊǘŀǎ ƭƛƳƛǘŀŎƛƻƴŜǎ ŀƳōƛŜƴǘŀƭŜǎέ Ŝǎǘł ŀǎƻŎƛŀŘŀ ŀƭ ƴƛǾŜƭ ŦƻǊƳŀǘƛǾƻ ŘŜ las 

personas entrevistadas (Figura 12): aunque en todos las categorías formativas la mayor proporción de 

personas escogió la opción de conservar la playa renunciando a más servicios, es en los niveles 

formativos superiores (bachillerato y titulación universitaria) donde los porcentajes de apoyo a esta 

opción son superiores. 

 

Figura 12. Preferencias de conservación de la playa (Disfrute libre sin restricciones ambientales, Disfrute 
condicionado a ciertas limitaciones ambientales) según niveles formativos. 
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ANEXO 1. Plantillas de las fichas de seguimiento 

Se aportan aquí las plantillas de las fichas de seguimiento que se crearon (tanto la general de cada 

sitio, como la de detalle de las parcelas y transectos de estudio que se levantaron en cada sistema 

dunar) y que se utilizaron para cumplir con la acción D1, información que después se analizó para 

generar las conclusiones de la acción D2 1, mediante la elaboración de una ficha de síntesis de cada 

playa objeto del LIFE+ ARCOS.  
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FICHA GENERAL, PLANTILLA 
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FICHA DE DETALLE (EJEMPLO PLAYA BARAYO) 
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ANEXO 2. Fichas de síntesis de cada sitio 

Se aportan aquí las fichas de síntesis de cada playa objeto de estudio del LIFE+ ARCOS en castellano. 

También disponibles en inglés y en euskera (para las playas del País Vasco).  
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A1-BARAYO 
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A2- VERDICIO  
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