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Resumen

Los sistemas dunares son frágiles frente a los impactos ambientales, tanto de origen 

natural como humano, pero a la vez responden muy bien a las actuaciones de 

restauración.

La pérdida de cobertura vegetal en el cordón dunar es una de las causas de su 

desestabilización y del transporte de grandes masas de arena hacia el interior. En este 

caso, la reintroducción de la vegetación resulta ser la acción que devuelve al sistema la 

mayor parte de sus funciones, entre ellas la dinámica eólica sedimentaria.

La colonización natural del cordón dunar reconstruido artificialmente sin apoyo de 

plantaciones, es un proceso lento. Las dunas así restauradas sufren procesos de 

erosión antes de que la vegetación se establezca y estabilice el sistema dunar. Para 

evitarlo, la revegetación debe realizarse de forma artificial reintroduciendo especies 

dunares mediante siembra y plantación.

El objetivo final de la restauración ecológica en los sistemas dunares es doble: (1)

devolver al ecosistema degradado los elementos necesarios para conseguir un 

equilibrio dinámico lo más parecido posible al natural y (2) recuperar su biodiversidad. 

Por motivos técnicos y económicos, no es realista la reintroducción de todas las 

especies que teóricamente componen el sistema dunar, siendo necesario limitar el 

número de especies a introducir. En el marco de LIFE+ARCOS, las especies 

seleccionadas se han producido en el vivero de plantas dunares de Loredo, de 

titularidad del MITECO y en el vivero de la Diputación Foral de Guipúzcoa. 



Resumen

En función de los objetivos mencionados, las especies utilizadas se han organizado en 

estos grupos:

• Especies estructurales con gran capacidad de captación de arena y estabilización, 

como: grama marina (Elytrigea juncea) y barrón (Ammophila arenaria).

• Especies para recuperar la biodiversidad original, como: cardo marino (Eryngium

maritimum), festuca (Festuca rubra ssp. littoralis, F. vasconcensis), espigadilla de mar 

(Crucianella marina), corregüela marina (Calystegia soldanella), manzanilla bastarda 

(Helychrisum stoechas) o avellana de tierra (Aetheorhiza bulbosa).

• Especies incluidas en Catálogos de protección, como: algodonosa (Achillea

maritima), amapola de playa (Glaucium flavum), carretón de playa (Medicago

marina), azucena marina (Pancratium maritimum), Alyssum loiseleurii ssp. loiseleurii,

Galium arenarium, Herniaria ciliolata ssp. robusta o Linaria supina ssp. marina.



Revegetación

La reintroducción de la vegetación es la técnica más importante en la restauración de 

los sistemas dunares, una vez corregidas las causas que originaron su degradación o 

pérdida.

Con la revegetación de los sistemas dunares:

– Se recuperan las funciones ecológicas y físicas, entre ellas la dinámica eólica 

del sedimento y de la capacidad colonizadora de la vegetación.

– Restablecen los servicios ecológicos que aportan a la sociedad humana, como 

la depuración de aguas, mejora del paisaje, etc.

– Aumenta la biodiversidad vegetal y animal y la resiliencia del sistema ante 

fenómenos erosivos.

– Una vez establecida la vegetación, el sistema dunar evoluciona de una manera 

natural sin necesidad de intermediación (excepto en caso de grandes 

temporales).



Revegetación

La reintroducción completa de todas las especies que componían (o podrían componer) 

la flora de un sistema dunar es, en la práctica muy difícil, de manera que es preciso 

seleccionar las especies y sus proporciones adecuada a los objetivos que se pretenden.

Este es un tema controvertido ya que hay debate en aspectos como:

– La reintroducción de especies provenientes de otras zonas más o menos 

cercanas en zonas donde existen poblaciones pequeñas, pero que pueden 

contaminar genéticamente a las existentes.

– Reintroducción de especies extinguidas en una zona con plantas provenientes 

de otras zonas.

– Introducción de otras especies, también dunares, pero que nunca han existido 

en una zona concreta.



Revegetación

En el proyecto LIFE+ARCOS, las especies seleccionadas se han producido en el vivero 

de plantas dunares de Loredo, de titularidad del MITECO y en el vivero de la Diputación 

Foral de Guipúzcoa. 

En función de los objetivos mencionados, las especies utilizadas se han organizado en 

estos grupos:

• Especies estructurales con gran capacidad de captación de arena y estabilización, 

como: grama marina (Elytrigea juncea) y barrón (Ammophila arenaria).

• Especies para recuperar la biodiversidad original, como: cardo marino (Eryngium

maritimum), festuca (Festuca rubra ssp. littoralis, F. vasconcensis), espigadilla de mar 

(Crucianella marina), corregüela marina (Calystegia soldanella), manzanilla bastarda 

(Helychrisum stoechas) o avellana de tierra (Aetheorhiza bulbosa).

• Especies incluidas en Catálogos de protección, como: algodonosa (Achillea

maritima), amapola de playa (Glaucium flavum), carretón de playa (Medicago

marina), azucena marina (Pancratium maritimum), Alyssum loiseleurii ssp. loiseleurii,

Galium arenarium, Herniaria ciliolata ssp. robusta o Linaria supina ssp. marina.



Especies seleccionadas

Especie Presentación Diponibilidad Sitio A1-Barayo Sitio A2-Verdicio Sitio A3-Playa Vega Sitio V2-Laga Remanente

Estructurales

Ammophila arenaria Planta 70000 40000 15000 15000

Elytrigia juncea  ssp. boreoatlantica Planta 10000 3000 2000 2000 1000 2000

Total planta Estructurales 73000 42000 17000 16000

Biodiversidad 0

*Achillea maritima   [=Othanthus maritimus ] Planta 4000 2500 1500

*Crucianella maritima Planta 300 200 100

Dianthus hyssopifolius Planta 20 20

Eryngium maritimum Planta 10000 5000 2500 1000 1000 500

Euphorbia paralias Planta 400 200 100 100 0 0

*Glaucium flavum Planta 30 20 10

Helychrysum stoechas Planta 20 20

Koeleria arenaria Planta 200 150 50

Matthiola sinuata Planta 400 400

*Medicago marina Planta 70 0 70 0

*Pancratium maritimum Planta pequeña 20 20 0

*Pancratium maritimum Planta grande 10000 5000 5000

Total planta Biodiversidad 10220 5390 1100 1150

Siembra de especies

Aetheorhiza bulbosa Semilla X X X X

Calystegia soldanella Semilla X X X X

Helychrysum stoechas Semilla X

*Pancratium maritimum Semilla X X X



Técnicas de revegetación

Las técnicas de (re)introducción de la vegetación incluyen las plantaciones, las 

siembras y otras técnicas, como la utilización de propágulos (esquejes de tallo y raíz, 

bulbos o tubérculos)

Las plantaciones son el método tradicional más empleado para la revegetación pero es 

necesario el cultivo en vivero de las plantas. Normalmente el rendimiento de la cantidad 

de semilla con respecto a la producción es muy alto y se trata de plantas de tamaño 

adulto que tardan menos tiempo en establecerse.

Cultivo de barrón, cardo marino y algodonosa



Plantaciones



Siembras

Las siembras, suelen ser útiles para especies de semilla grande (Corregüela) o de difícil 

cultivo.

El rendimiento entre cantidad de semilla utilizada y la vegetación que logra implantarse 

es mucho menor, debido a que gran parte de las semillas son transportadas por el 

viento fuera de las zonas a revegetar y a que la movilidad del sustrato hace que otra 

parte se entierren demasiado y no logren terminar de germinar. 

Por otro lado la siembra es un proceso más rápido y menos costoso que la plantación.

Semillas de corregüela
Siembra de espigas de barrón y su resultado



Esquejes

Los esquejes de tallo se utilizan en especies tales como la algodonosa y la espigadilla 

de mar ya que tienen capacidad de formar raíces nuevas desde el tallo.



Esquejes de raiz

Los esquejes de raíz se utilizan en el cardo marino ya que esta técnica da muy buenos 

resultados



Bulbos y tubérculos

Bulbos y Tubérculos (Pancratium maritimum, Aetheorhiza bulbosa)



La Arena, Vizcaya


